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सिय पाठक ,ं

हमारी तै्रमाससक पसत्रका युवमानस का यह साल 2024 का पहला अंक है। ससदियााँ समाप्त ह ने पर है और बसंत हमारे 

दरवाजे पर दस्तक दे रहा है। इसी िकार हम भी अपने पाठक  ंके मध्य नयी सुचनाओ,ं नये संदेश  ंक  लेकर आए हैं। 

हमारी तै्रमाससक पसत्रका 'युवमानस' का उदेश्य ही यही है सक नवजन की मन की बात ज्यादा से ज्यादा ल ग  ंतक पहाँचे 

और उनकी िसतभा क  एक मंच समले।

पत्रकाररता क  ल कतंत्र का चौथा सं्तभ माना जाता है। एक पत्रकार व सम्पादक के रूप में हमारा कर्त्िव्य बढ़ जाता है सक 

हम ल ग  ंतक सुगम तथा सरल रूप से सच्चाई क  रखें। सुिससद्ध पत्रकार प्रभास जोशी सलखते हैं "न्यापासलका, 

कायिपासलका, सवधायका और िेस में मैं ‘चौथा सं्तभ’ हाँ त  पत्रकार ह ने के नाते मेरा असधकार और कतिव्य है सक इन तीन 

सं्तभ  ंक  मैं ‘जज’ करंू।”

वतिमान दौर में मुख्यधारा की पत्रकाररता के द्वारा ल ग  ंक  सच्चाई से दूर रखा जा रहा है तथा सिजुल के मुद्ध  ंमें भटकाया 

जा रहा है। आज जब ल ग सबगाड़ के डर से ईमान की बात नही ंकहतें, नवजन क  चासहए सक अपनी आवाज बुलंद करें  

और पूरी सनसभिकता से ल कतंत्र के बचाव के सलए खडे़ रहें। 

हमारे युवमानस पसत्रका के पूवि सम्पादक संजय सोलोमन सलखते हैं-

“महकूम ,ं अब सब के सब इक साथ चल  त  बात बने 

क़तरा-क़तरा समलकर इक सैलाब बन  ंत  बात बने

तूफ़ााँ से डर कर सासहल पर रहना है आसान बहत

मौज  ंसे लड़ कर दररया क  पार कर  त  बात बने

चुप रहने, सब कुछ सहने, ऐसे जीने से क्या हाससल

आाँख समला कर हक़ से हक़ की बात कर  त  बात बने“

- बबबता माण्डी (स्नातकोत्तर सेमेस्टर 3)

संपादकीय



“तुम्हारी फ़ाइल  ंमें गााँव का मौसम गुलाबी है 

मगर ये आाँकड़ें झठेू हैं ये दावा सकताबी है”

अदम ग डंवी की ये पंक्तियााँ झारखण्ड, उड़ीसा, बंगाल के सुदूर के्षत्र ं में बसे सबर आसदवाससय ं पर उपयुि बैठती है,

सजनकी सुसध लेने का समय ना त सरकार के पास है ना िशासन के पास। ये वगि राजनीसत के तले सबसे असधक सपसते है,

गरीब सबर आसदवासीय ं के बचे्च सजन्हें ना त सशक्षा की र शनी समलती है ना ही प षक आहार। गरीबी और असशक्षा इन्हें

इसी दुसनया में नकि सा जीवन जीने क मजबुर कर रही हैं। इन बच्च ं क इनके माता-सपता जंगल ं में लकड़ी पर्त्ा चुनने

भेजते हैं या ईंट भट्ठीय ं में लगा देते हैं।

सरकार इनके सलए य जनाएाँ त बनाती है लेसकन उस पर कायि ना के बराबर ही ह ता है। सरकारी मेज ं पर िाइलें साल

दर साल घुमती रहती है, पर अपनी मंसजल तक कभी नही ं पहाँचती। सवद्यालय से इन बच्च ं का नाता कभी जुड़ा ही नही।ं

सरकारी कागज ं पर, नक् ं पर त सब बने हए हैं। सरकार क तसल्ली है सक अस्पताल बन गए हैं, पुल बने हैं, सड़के

पक्की है, सवघालय खुल गये हैं, सबजली त पहाड़ ं के अंदर बसे आक्तखरी गााँव तक पहाँच चुकी है लेसकन ये चीजें िाइल ं में

ही है, हकीकत में नही।ं सकतनी ही गभिवती मसहलाएाँ समय पर िसाव ना ह ने के कारण काल के गाल में समा जाती है। इन

ख खले सकताबी दाव ं में आसदवासी, सबर बच्चें िसतसदन इसी व्यवस्था के नीचे आकर अपना दम त ड़ रहे हैं, ज अतं्यत ही

दयनीय है। इस सदशा में जल्द ही सकारात्मक कदम बढ़ाने की ज़रूरत है।

– सोनी देवगम (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

शिक्षा एिं रोजगार से िंचित सबर आहदिासी



सतपुड़ा के जंगल ं पर कसवताएाँ इससलए सलखी जा सकी क्य संक व अक्तस्तत्व में थे, घने थे, वन्यिासणय और आसदवाससय 

का घर। अमेजन के वषािवन क हम धरती का िेिड़ा कहते हैं। अकेला यही जंगल धरती क 20% ऑक्सीजन िदान

करता है। जब पेड़ हमारे मानव अक्तस्तत्व के सलए इतने महत्वपूणि हैं त सिर हम क्य ं नाहक िकृसत क तबाह करने में लगे

हैं। आज मानव, सवलास क ही सवकास समझ रहा है। सनयम कानून ं की धक्तज्जयााँ सरेआम उड़ाई जा रही है। अभी

सवलाससय ं की नजर छर्त्ीसगढ़ के हसदेव जगंल पर है, सजसके पेड़ मध्यिदेश से झारखण्ड तक िैले हैं। जहााँ जाना

िसतबंसधत था, उन जंगल ं क नीलाम कर, क यला खदान बनाने की िसकया तेज कर दी गई है। अनुमान लगाया गया है सक

कर ड़ टन क यला जमीन ने अपने अंदर दिन कर रखा है और उस खजाने तक पहाँचने में यह “जगंल” र ड़ा है। सवनाशी

सर्त्ाधाररय ं और पूाँजीपसतय ं के सलए यह जगंल मात्र है, लेसकन उसके आस-पास बसे आसदवाससय ं के सलए यह उनका

भरण-प षण करने वाली मााँ है, ज साल भर उनक वनस्पसतयााँ, िल-िूल िदान करती है, सजससे उनका जीवन चलता है।

व ट के नाम पर इन्हें झठेू िल भन सदए गए, नौकरी के नाम पर इनकी जमीनें वषों से लूटी गईं पर सकसी क नौकरी नही ं

समली, सनहते्थ आंद लनकारी आसदवाससय ं क नज़रबंद सकया जा रहा है, घर से उठाया जा रहा तासक जंगल काटा जा

सके। वन्यजीव ं के घर उजड़ रहे हैं, पर सब खाम श हैं। हमारी ये चुप्पी ही हमें ले डूबेगी। आइस्टीन के शब् ं में – “Man 

kind invented the atomic bomb, but no mouse would ever construct a mousetrap!” मानव जासत ने

परमाणु बम का आसवष्कार सकया लेसकन क ई चूहा कभी चूहादानी का सनमािण नही ं करेगा। इंसान अपने सवनाश की

कहानी सं्वय सलखता जा रहा है। भारतीय वासनकी अनुसंधान एवं सशक्षा पररषद् तथा भारतीय वन्यजीव संस्थान ने भी

सरकार क चेताया है सक इसके सवनाशकारी िभाव देखने क समलेंगे। इससे पहले ही बहत देर ह जाए, इन सवनाशकारी

पंुसजपसतय ं पर नकेल कसने की ज़रूरत है।

– नरेंद्र सोय (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

प ंजीपवतयों की भेंट िढ़ता िसदेि जंग 



कहने क त हम आधुसनक हैं। सभ्य समाज के सनवासी हैं। जंगल, पहाड़ ,ं गुिाओं से बाहर सनकल कर हमने गााँव, शहर,

महानगर बसा सलया है और अपनी अज्ञानता और अंधकार पर सवजय िाप्त कर ली है। ऐसा हमने देह पर दुसनया क 

सदखाने के सलए छाप रखा है। लेसकन इस तथाकसथत सभ्य समाज के ल ग ं की ये बातें तब झठूी लगने लगती है जब सकसी

इंसान के साथ ससिि भेदभाव इससलए ह ता है सक वह सपछडे़ वगि से आता है। यह जासतगत श षण ससदय ं से चला आ रहा

है। इसका एक मुख्य करण यह सक उन्हें ससदय ं तक सशक्षा से दूर रखा गया।

पराधीन भारत में जब पहली दसलत लेक्तखका मुिा साले्व ने मात्र 14 साल की उम्र में दसलत ं पर एक सनबंध सलख कर उसे

हजार ं की भीड़ में पढ़ा, त इससे उस समय तथाकसथत उच्च जासत का अहंकार रखने वाले ल ग ं के गाल पर एक तमाचा

सा पड़ा। इस सनबंध से िभासवत ह कर जब मेजर कैडी ने मुिा क चॉकलेट भेंट की, त इस पर उन्ह नें कहा सक सर हमें

चॉकलेट नही,ं लाइबे्ररी चासहए। उस दौर में यह एक असाधारण बात थी। व जानती थी सक सशक्षा से ही हम अपनी क्तस्थसत

और इस व्यवस्था क बदल सकते हैं।

बाबा साहेब अमे्बडकर ने इसे धरातल पर लाने का कायि सकया। दसलत ं क समानता का असधकार सदलाने और

सम्मानजनक जीवन िदान करने के सलए उन्ह नें आजीवन संघषि सकया। उनके ियास ं के िलस्वरूप आज संसवधान में त 

सारे नागररक एक समान है सकनु्त समाज से आज भी यह भेदभाव का र ग समाप्त नही ं हआ।

आज के आधुसनक युग में भी हमें िसतसदन जासतगत भेदभाव की खबरें सुनने क समलती है। कभी राजस्थान में सशक्षक द्वारा

सपटाई सकये जाने पर दसलत छात्र की मौत ह गई, त कभी मध्यिदेश में दसलत बच्च ं से सवद्यालय का सेसिक टैंक साि

करवाया गया। लेसकन अब इस तरह के श षण क खाम शी से सहा नही ं जाता बक्ति उसके सवरुद्ध आवाज़ उठाया जाता

है, लड़ा जाता है। जब तक समाज से यह भेदभाव खत्म नही ं ह जाता, हमारी लड़ाई जारी रहेगी। पाश के शब् ं में कहें त ,

“हम लडे़गें जब तक सक दुसनया में लड़ने की जरूरत बाकी है।”

प्रीबत बुढ़ (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

आधुविक समाज मे दश तों का संघर्ष



सासहत्य के सवषय में यह िचसलत धरणा “सासहत्य, समाज का दपिण है” अक्षरशः और कालतीत सत्य है। सजस तरह दपिण

हमारा वास्तसवक िसतसबम्ब सदखाता है उसी िकार सासहत्य समाज का वास्तसवक सचत्र िसु्तत करता है। हमारे आसपास ज 

कुछ घसटत ह ता है, सासहत्य उसका सवशे्लषण करके हमारे सामने िसु्तत करता है।

सहन्दी सासहत्य में ऐसे अनेक सासहत्यकार कसव तथा आल चक हए सजन्ह नें समाज क आईना सदखाने के सलए कलम

उठाया। इसतहासकार ससिि बीते हए समय क बताता है पर सासहत्यकर वतिमान के साथ-साथ भसवष्य की भी कल्पना

करता तथा उसे सलखता है। सासहत्य समाज में िैले बुराइय ं क िसतसबम्ब करता है और ज घटनाएाँ मानव नेत्र ं से छुट

जाती या साधारण मनुष्य उसे कुछ समय बाद भूल जाता है उसे सासहत्यकार सासहत्य में जीसवत रखता है। जैसे िेमचंद ने

अपने समय में ज बातें सलखी थी व आज भी िासंसगक है। उनकी कहासनय ं में चाहे पात्र दसलत ह , स्त्री ह , समाज उनके

साथ सकस िकार से पेश आता है इसक उन्ह नें समाज के सामने रखा। सजसे हम टालते रहते हैं, नकारते रहते हैं। कफ़न

में सजस िकार से लाचारी और भुख क दशािया गया है, सनमिला मे बेमेल सववाह और एक स्त्री के मन दशा ज वणिन है, वह

आज भी कही ं न कही ं घसटत ह रही है। हररशंकर परसाई के वं्यग्य हमें समाज का द हरा चेहरा सदखाते है। भगत की गत,

भ लाराम का जीव तथा सदाचार का तावीज़ के रूप म हमें समाज में िैले भयावह क्तस्थसतय ं के दशिन कराती है।

अतः यह एक सासहत्यकार का कतिव्य बन जाता है सक व अपने समाज का यथा संभव यथाथि सचत्रण करे और समाज क 

उसका स्पष्ट िसतसबंब सदखाए।

बप्रयंका कुमारी (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

साहित्य: समाज का दपषण



मैं भी त एक इंसान हाँ।

सकसी की दुलारी सबसटया, सकसी राम की ससया,

सकसी कुल का सम्मान हाँ।

सिर क्य ं करते ह िहार मेरी अक्तिता पर?

क्या मैं तुमसे अलग इंसान हाँ?

सजि न चते ह , रूह तड़पती है,

आवाज़ की डर ख़ासतर, सजह्वा तक काटा जाता है,

न्याय के नाम पर उछलती है इज़्ज़त,

क्य ं देखता है समाज घृणा की नज़र ं से?

क्या मैं तुमसे अलग इंसान हाँ?

क्य ?ं अपराधी बेख़ौफ़ घूमते हैं?

क्या न्याय के नाम पर बस मैं एक काम हाँ?

मैं पीसड़त समाज के डर से अंधेरे में कही ं गुमनाम हाँ?

क्या मैं तुमसे अलग इंसान हाँ?

अब आस कह रही, कृष्णा और भीम बस एक नाम है?

नजरे सहम गई रक्षक ं के भक्षक रूप देख कर।

दम टूट रही िभु, इंसाफ़ मांगते क्य ?ं

आज सिर सबना ग़लती मैं बदनाम हाँ।

क्या मैं तुमसे अलग इंसान हाँ?

आपबीती

– पुनम कुमारी (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

सरकार, सबक चुकी है पंूजीपसर्त्य  ंके हवाले।

इस गरीब क , अब कौन संभाले॥

सगरता संभलता,

कई ठ करें  ये खाता, सिर भी नही ंसमझ ये पाता।

इन्ही ंके मत पर, आते हैं ये सदन॥

अब त  संभल , अब त  जाग ।

पढ़ सलख कर तुम यंू न भाग । 

वरना बदल डालेंगे ये राष्टर  हमारा॥

जागो

– राहुल मंडल (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

सरकारें  कू्याँ मूल जाती हैं सक हमारा राष्टर  एक ल कतंत्र है

और यहााँ का नागररक गुलाम दास नही ंहैं।

व  ल कतांसत्रक राष्टर  भारत महादेश का स्वासभमानी नागररक है। 

ससयासत की यह तजि बदसलए!

– कृष्णा सोबती



सजसने बनाया घर,

उस घर में वही न रह पाया।

देख अब छ टा बेटा जवान ह गया।

पाई-पाई ज ड़कर सजस घर क मैंने बनाया,

देख व कैसे सबखरने क आया।

मैंने इस घर क िूल ं से था सजाया,

देख व कैसे सबखरने क आया।

सक अब ज मेरी उमर आई है।

सब बेट ं ने समलकर घर के साथ,

मेरी भी कीमत लगाई है।

मूल से ज्यादा ब्याज ह ता है,

बात जब मैंने यह सबक बताया,

आक्तखरी में प त ं ने भी खुद क ,

इस घर का हकदार बताया।

मेरे प्यारे बाबा

– ज्योबत कुमारी शमाच (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

बचपन के व  सदन, अब न जाने कहााँ ख  गए। 

स च रहे है क्य  ंहम, इतने बडे़ ह  गए॥

घर, सू्कल और खेल का मैदान बस यही सदनचयाि रहना, 

सुबह जागे त  सू्कल, शाम क  थककर स  गए। 

प्यार समलता प्यार बांटते, ससिि  प्यार की भाषा जानते, 

प्यार से सजसने गले लगाया, बस उसके ही ह  गए। 

भेद नही ंआाँख  ने जाना, कौन है अपना कौन पराया, 

नफ़रत की ये िसल कहााँ थी, कौन बीज ये ब  गए। 

स च रहे हैं क्य  ंहम इतने बडे़ ह  गए।

बचपन के वे सदन अब न जाने कहां ख  गए ॥

बिपि के िो हदि

– रूपा कुमारी (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

“बीता हआ कल मर चुका है

आने वाला कल अभी आया नही ंहै

मेरे पास बस एक सदन है 

और मैं इसमें खुश रहाँगा!

– ग्रशो मार्क्च



भूख  ंका कैसा ह  वसन्त ? 

चार  ंतरि से बरसती ह  र सटयााँ

और भरे ह  ंग दाम 

नंग  ंका कैसा ह  वसन्त ?

– राजकुमार कंुभज

जात क्या है। 

जात द  ही हैं

एक गरीब और दूसरी अमीर।

– फणीश्वरनाथ रेणु

पत्रकार क  मच्छर के तरह ह ना चासहए

ज  सर्त्ा में बैठे ल ग  ंक 

हमेशा भनभना के तंग करते रहे।

– गैबियल गाबसचया माकेज़
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