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आ नो भद्ााः  क्रतवो यनु्त सवश्वताः

सिय पाठक ,ं

हमारी तै्रमाससक पसत्रका ‘युवमानस’ का यह तीसरा अंक है। इस अंक के सिए रचनाओ ंका चुनाव 

मूितः  सवषय की सवसवधता क  ध्यान में रख कर सकया गया है। यह बहुत असनवायय भी है। यसद बाग में 

एक ही रंग के फूि ह ,ं त  वह बेरंगी नज़र आता है। बाग का सौन्दयय फूि  ंके सवसवध सकस् ,ं रंग  ं

और सुगंध  ंसे ही त  है। 

सासिय ,ं सवचार  ंकी सवसवधता ही ज्ञान सवस्तार है। महान ग्रीक दार्यसनक सुकरात ने कहा िा सक “मैं 

जानता हूँ सक मैं कुछ नही ंजानता”। इस उद्धरण का भाव यह है सक यसद आप यह जान िेते हैं सक 

ज्ञान का सवस्तार असीम है त  आप यह भी जान िेते हैं सक आपके पास ज  ज्ञान है वह कुछ भी नही ं

है। र्ायद इसीसिए ऋगे्वद में कहा गया है, “आ न  भद्ाः  क्रतव  यनु्त सवश्वतः ” अिायत हमारे सि ए सभी 

ओर से कल् याणकारी सव चार आएं। ज्ञान अनुभव से असजयत ह ता है और ज्ञान से सवचार उत्पन्न ह ते हैं। 

भौग सिक, सामासजक और अन्य पररस्थिसतय  ंमें सभन्नता के कारण सबके अनुभव सभन्न सभन्न ह  

सकते हैं। अतः  यह मानना सक सकसी एक मानव जाती सवरे्ष के पास सवश्व का समस्त ज्ञान ह  सकता 

है, यह अल्पज्ञता है। 

मानव समाज के बेहतर सवकास के सिए संबंसधत सवचार  ंका समृद्ध ह ना अत्यन्त असनवायय है। सकसी 

िासपत सवचार और उसके सवरुद्ध उत्पन्न सवचार के परस्पर द्वन्द्द्व से ज  नया सवचार उत्पन्न ह ता है वह 

असधक समृद्ध ह ता है। यह समृद्ध सवचार ही समाज क  नई सदर्ा सदखाता है। इस द्वन्द्द्वात्मक िसक्रया 

में सस्थिसित सवचार  ंकी सवसवधता सजतनी असधक ह गी, नया सवचार उतना ही समृद्ध ह गा। अतः  

समाज का सवकास सही सदर्ा में ह , इसके सिए सवश्व भर के सवसवध सवचार  ंक  जानना और समझना 

आवश्यक है। 

सजस िकार ठहरा हुआ पानी दूसषत ह  जाता है, पेय नही ंरहता, उसी िकार ससदय  ंसे एक ही सवचार 

पर रूढ रहने से वह सवचार सवकारी ह  जाता है। सकसी सवचार की उत्पसि दौर सवरे्ष के भौसतक 

स्थिसत के संदभय में ह ती है, युग में पररवतयन के साि सवचार  ंमें भी संस धन असनवायय ह ता है। ऐसा न 

ह ने से युग आगे सनकाि जाता है और सवचार परंपरा बन कर मानव क  जकड़ िेता है और आगे 

बढ़ने नही ंदेता। 

नवजन क  चासहए सक वे अपने ज्ञान में सवस्तार करें । जहां से भी सवचार  ंका आगमन ह , उनका 

स्वागत करें  । सकसी सवचार क  बस इससिए नही ंमाने सक वह उन्हें सवरासत में समिा है या उनपर 

जन्म से ि प सदया गया है। उन्हें चासहए सक वे सवसवध सवचार  ंका अपने स्वानुभूत सवचार  ंके साि 

अन्तद्वयन्द्द्व करें  और अपना मागय स्वयं तिार् करें ।

- संजय सोलोमन (स्नातक, सेमेस्टर-5)
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मसहिा सर्स्थिकरण से आर्य मसहिाओ ंके सामासजक और आसियक स्थिसत में सुधार िाना है। देर् 

में मसहिाओ ंके िसत अनुदार व्यवहार क  खत्म करने के सिए मसहिा सर्स्थिकरण आवश्यक है। 

मसहिा सर्स्थिकरण में सर्क्षा सबसे महत्वपूणय भूसमका अदा करती है।

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ,ं सुकन्या संवृस्थद्ध य जना, िधानमंत्री मसहिा र्स्थि कें द्, मसहिा 

सर्स्थिकरण के तहत मुसहम चिाई जा रही है। मसहिाओ ंक  पुरुष समाज में बराबरी के असधकार 

सदिाने सिए उनमें जागरुकता िाना आवश्यक है। बेहतर समाज के सनमायण हेतु समाज में नारी के 

एक समान असधकार व सिान िदान करना उतना ही जरूरी है, सजतना की जीवन के सिए भ जन 

है। वतयमान समय में कई भारतीय मसहिाएूँ  महत्त्वपूणय राजनैसतक तिा िर्ाससनक पद  ंपर पदि है, 

सफर भी सामान्य ग्रामीण मसहिाएूँ  आज भी अपने घर  ंमें रहने के सिए बाध्य है।

मसहिाओ ंक  अपने असधकार, आत्मसिान और स्वतंत्रता के सिए स्वयं आगे आना ह गा। मसहिाओ ं

के उत्थान के सिए समाज और र्ासन क  असधक से असधक उपाय करना चासहए।

- सनशु कुमारी उपाध्याय (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर-1)
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हमारी अज्ञानता की गहराई खंगाि िेते हैं।

हमारी नादासनय  ंक  समझ नई चाि देते हैं।

िाख चाहे क ई, उप कार चुका नही ंसकता,

मन मे ज्ञान का दीपक जिाकर डाि देते हैं।

दूसर  ंका जीवन सरि बना, ज  खुर् रहें,

ईश्वर उन्हें ही गुरु की काया में ढाि देते हैं।

बचपन से माूँ-बाप और बडे़ ह कर सर्क्षक,

बस यही हैं ज  नेकी कर दररया में डाि देते हैं।

- आसमी परवीन (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर-1)
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कभी सजंदगी ने मेरी न मानी,

कभी मैंने सजंदगी की न मानी

दौर ये आया सक संघषय ही साि िाया।

सजंदगी कहती रही मेरे साि चि ,

मैंने हंस कर टािा और कहा

मेरे रासे्त बदि गए हैं,

अब मंसजिें भी व  नही रही।ं

कभी सजंदगी ने मेरे साि संघषय सकया,

कभी मैंने सजंदगी के साि

वि की आूँधी ऐसी आई,

बदिाव का दौर साि िाई।

बदिे हुए अंजान रासे्त हैं,

इन रास्त  ंपर अकेिे चिना है

िड़खड़ाये कदम ज  खुद ही सगरना

और खुद ही संभिना है।

बस यूूँ ही अब आगे बढ़ना है,

सगरना और संभिना है।

संघषय ही त  जीवन है, जीवन ही त  संघषय है।

- रुकमनी कालता (स्नातक, सेमेस्टर-5)
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िीत के गीत संगीत से सवश्व क , म क्ष का मागय सदखा गई मीरा । 

िेम में ऐसी दीवानी हुई सक, हर बंधन क  ठुकरा गई मीरा । 

राणा ने सवष सपिाया त  सवष क , अमृत सा गटका गई मीरा । 

पीर सही, अपवाद सही, पर, िेम क  शे्रष्ठ बना गई मीरा ॥ १ ॥

राज तजी, घर द्वार तजी और, बैराग की राह आ गई मीरा । 

ज सगन सा जब भेष बनाया त , िेम रतन धन पा गई मीरा । 

िेम का रंग सफर ऐसे चढ़ाया सक, सिय के रंग रंगा गई मीरा । 

भेद रहा कुछ भी नही ंरे्ष सक, श्याम में पूरी समा गई मीरा ॥ २ ॥

- नीतू कुमारी (सनातकोत्तर, सेमेस्टर-1)
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एक सकसान िा। उसके चार बेटे िें। वे आिसी िें। सकसान की यह समस्या िी सक उसके बेटे काम 

नही ंकरते िें। सकसान चहता िा सक उसके आिसी बेटे खेत में काम करें । एक बार उसने अपने बेट  ं

क  मेहनत का सबक ससखाने का सनश्चय सकया। वह अपने बेटे से कहता है सक मैंने पूूँजी इस खेत में 

गाड़ सदया है। तुम ि ग जाकर गड़ा हुआ धन सनकाि ि । सकसान के आिसी बेटे खेत मे चिे गए 

और पूरे ज़मीन क  ख द सदया िेसकन उसमें से क ई धन नही सनकिा।

सकसान अपने बेटे क  बुिाकर कहता है सक अब जब तुम ि ग  ंने जमीन ख द दी है, त  उसमें बीज 

ब  द । वह बड़ा ह  कर फसि बन जाएगा और तुम्हें मेहनत का फि धन के रूप में समिेगा। इस 

तरह से सकसान की समस्या दूर हुई और उसके बेट  ंक  सबक समि गया सक मेहनत करने से ही सब 

कुछ समिता है।

- अनुराधा कुमारी (स्नातक, सेमेस्टर-5)
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चार  तरफ उजािा पर अंधेरी रात िी

जब व  हुआ र्हीद उन सदन  ंकी बात िी

आंगन में बैठा बेटा माूँ से पूछ  बार बार

दीपाविी पे कू्ूँ न आए पापा अबकी बार

माूँ क्  ंन तू ने आज भी सबस्थन्दया िगाई है

है द न  ंहाि खािी न मेंहदी रचाई है

सबछुआ भी नही ंपाूँव में सबखरे से बाि हैं

िगती िी सकतनी प्यारी अब ये कैसा हाि है

कुमकुम के सबना सुना सा िगता है शंृ्रगार

दीपाविी पे क्  ंना आए पापा की बार

सकसी के पापा उसक  नए कपडे़ िाए हैं

समठाइयां और साि में पटाखे िाए हैं

अब व  भी नए रू्ज़ पहन खेिने आया

पापा-पापा कहकर सब ने मुझ क  सचढ़ाया

अब त  बता द  क्  ंहै सूना आंगन घर द्वार

दीपाविी पे क्  ंन आए पापा अबकी बार

द  सदन हुए हैं तू ने कहानी न सुनाई

हर बार की तरह न तू ने खीर बनाई

आने द  पापा क  मैं सारी बात कहंगा

तुझसे न ब िूूँगा न तुम्हारी मैं सुनंूगा

ऐसा क्ा हुआ सक बताने से है इनकार

दीपाविी पे क्  ंन आए पापा आपकी बार

पूछ ही रहा िा बेटा सजस सपता के सिए

जुड़ने िगी िी िड़सकयां उसी सचता के सिए

पूछते-पूछते वह ह  गया सनरार्

जब आूँगन में आई उसके सपता की िार्

मन है उदास क्  ंमुझे जवाब समि गया

मकसद समि गया व जीने का ख्वाब समि गया

पापा का ज  काम रह गया है अधूरा

िड़कर देर् के सिए करूूँ गा मैं पूरा

आर्ीवायद द  मुकाम पूरा ह  इस बार

दीपाविी पे क्  ंन आए पापा अबकी बार

- अनासमका अंबर जैन, प्रससद्ध कसवसयत्री
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आओ समिकर पेड़ िगायें,

एक द  नही ंसौ पेड़ िगायें।

यह हमारा िक्ष्य हैं अपना

जीवन में सुखी रहने का सपना।

िकृसत ने हमारे सिए क्ा नही ंसकया,

इस जग क  जीवन का वरदान सदया,

पवयत बनकर सकया संरक्षण

मुसीबत में सनडर रहने का िण।

सागर का िहराता सरगम

मन में भरता नई उमंग। 

पवन कुमार ने दी मंद-मंद समीर

जहाूँ खुसर्य  ंकी दौड़ पड़ी िहर।

कािे बादि की घटा घनघ र

नाच उठे वन के सब म र।

बरस पडे़ उमड़ - घुमड़ नीर,

झमू उठे जग के सारे नारी-नर ।

आओ सब समिकर िकृसत का ऋण चुकायें

एक द  नही ंहम सौ ंपेड़ िगायें। 

- रानी सरदार (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर-1)
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